Datum Den Misto Popis tréninku Tréninkova napln
od Do P P
22.6.2026 |Pondéli Aquacentrum e 1.00: plavani RE
Teplice
BE I./HR; 0:20; zapracovani
. . GO, DY; 0:30; stafet bratnostnimi a d ickymi cvi
23.6.2023 |[Utery 17:00 18:30 |ZS Buzuluckd S? ety s obratnostnimi a dynamickymi cviky GO, DY, BE, SI
Slo; 0:15; kruhacek
BE I.; 0:15; vyklus, protazeni
24.6.2026 |Streda TVO
25.6.2026 |Ctvrtek 17:00 18:30 |ZS Buzulucka KO; 1:30; vylet na Barboru s koupanim KO
26.6.2026 |[Patek TVO
27.6.2026 |[Sobota 10:00 13:00 |TBD Odjezd na vodu KO
28.6.2026 [Nedéle IndividudIné RE




