Cas

Datum Den Misto Popis tréninku Tréninkova napli
[oF:] Do B p!
25.5.2026 |Pondéli 16:40 17:40 |Plavecka Teplice |Plavecka - bude upfesnéno RE
BE I.; 0:15; zapracovani
26.5.2026 |Utery 17:00 18:30 |z8 Buzulucka BE II.; 0:50; fartlek v lesoparku + $tefetky na terénkach BE, HR
HR; 0:15; florbal / fotbal / basketball
27.5.2026 |Streda TVO
BE I./HR; 0:20; zapracovani
o+ v , GO, DY; 0:30; Stafety s obratnostnimi a dynamickymi cviky
28.5.2026 |Ctvrtek 17:00 18:30 |ZS Buzuluckd <y GO, DY, BE, SI
Slo; 0:15; kruhacek
BE I.; 0:15; vyklus, protazeni
29.5.2026 |Patek TVO
BE; 1:30; fartlek
30.5.2026 |Sobot: 10:00 12:00 |Nové Mést ! ! BE
obota ove MESTo 1 HR; 0:30; bézecké hry
31.5.2026 |[Nedéle IndividudIné RE; 0:30; protazeni / vyklus / plavani RE
1.6.2026  |Pondéli 16:40 17:40 |Plaveckd Teplice |Plaveckd - bude upfesnéno RE
2.6.2026 |Utery 16:30 18:30 (ZS Buzulucka 1. &ast vykonnostnich testt BE
3.6.2026 |[Stfeda TVO
4.6.2026  [Ctvrtek 17:00 18:30 |ZS Buzuluckd  |2. st vykonnostnich testd BE, HR
5.6.2026 Patek TVO
Détsky + BRIGAD DICE!!
6.6.2026 |Sobota 930 | 14:00 |Nové Mésto €tsky den + BRIGADA PRO RODIC Ko
KO; 2:30; vyjezd na hory
7.6.2026  |[Nedéle IndividudIné RE; 0:30; protazeni / wklus / plavani RE
8.6.2026  [Pondéli 16:40 17:40 |Plavecka Teplice |Plavecka - bude upfesnéno RE
Sraz u startu BEKODO v 16:30, individudlni registrace
,, . . BE I.; 0:20; rozbéhani, béZecka abeceda, stupniované rovinky, protazeni
9.6.2026 |Utery 16:30 18:30 |Doubravka BE IV.; 0:15; zévod Mladé Békodo BE
BE I.; 0:20; wyklus a protazeni
10.6.2026 |Stieda TVO
11.6.2026 |[Ctvrtek 17:00 18:30 (Buzulka BE; 1:30; Stafetky + bézecké hry BE
12.6.2026 |Patek TVO
13.6.2026 |Sobota 10:00 13:00 |Nové Mésto BRIGADA PRO RODICE!! BE, HR, GO
14.6.2026 [Nedéle - - BE, HR, GO
15.6.2026 |Pondéli 16:40 17:40 |Plavecka Teplice |Plavecka - bude upfesnéno RE
BE I./HR; 0:20; zapracovani
., v , GO, DY; 0:30; Stafety s obratnostnimi a dynamickymi cviky
16.6.2026 (Utery 17:00 18:30 |ZS Buzuluckd 253 GO, DY, BE, SI
Slo; 0:15; kruhacek
BE I.; 0:15; vyklus, protazeni
17.6.2026 |Stfeda TVO
18.6.2026 |Ctvrtek 17:00 18:30 [Milada KL; 1:30; technika + obratnost KL
19.6.2026 |Patek TVO
20.6.2026 |Sobota 10:00 12:30 [Nové Mésto BE II; 2:00; kombinak s holema - sttidani béZeckych tsekl s posilovanim |BE, SI
21.6.2026 [Nedéle IndividudIné RE; 0:30; protazeni / vyklus / plavani RE




