PO 1 - Tréninkovy cyklus I.

kvéten 2026

Pripravka, mrnata - 2019 a mladsi

Z. Nétkova 724300161, netkova@arkadie.cz
K. Belzova 603708592,
J. Zmitkova 736434171
B. Bendova 777272939

BE
Casy tréninkd: PO1-pFipravné obdobi 1 (V-VIII) LYk
ut, ¢t-17-18,00 h dle TP PO2-pfipravné obdobi 2 (IX-XII) LYb
vikendy 10,00 NM nebo dle TP ZO-zavodni obdobi (I-111) KO
PRO-prechodné obdobi (1V) KB
TJ
Délka

TJ Datum |Misto Zaméreni TJ

1 ut. 5.5.|Buzulucka BE, HR 1

1 &t 7.5.|Buzulucka BE, HR 1

1 so 9.5. |Holzhau-skistadion (50 min. z Teplic, na misté do 13.00) individualné - kros s prekazkami (propozice a prihlasky upresnime) 1

1 ut 12.5..|Panorama Mladé Békodo - 2. kolo 1

1 &t 14.5.|Buzulucka BE, HR 1

1 so 16.5.|vylet - Cinovec jesté upfesnime 1

1 at 19.5.|Buzulucka BE, HR 1

1 ¢t 21.5.|Buzulucka BE, HR 1

1 s0.23.5.|akce pro vefejnost - Zamecka zahrada 14 - 17 Teplice skrznaskrz - 70 let TJ Lokomotiva - srde¢né zveme

1 ut 26.5.|Buzulucka BE, HR, GO 1

1 ¢t 28.5. |Buzulucka BE, GO, HR 1

1 so 30.5.|Suché vysypka 10 - 12 KO - prilba, rukavice, bryle, funkéni kolo 1

Rodice, prosim sledujte WSP aktualni informace. Diky

Prosime pfipravte détem kola (promazat, zkontrolovat brzdy, nastavit spravnou vysku sedu), urcité po volném dubnu budou néjaké tréninky na kolech :-).

Dékujeme, za spolupraci, trenérky.

béh+béz.hry
lyze klasika

lyZe brusleni
horské kolo
kole€kové brusle
trénink. jednotka

CH, IM turisticka chlize, imitace
HR hry
Sl obecna sila
GO+JI gymnast. obratnost, jiné
RE regenerace-protahovani, plavani, vyklus
TVO tréninkové volno



