PRAVIDLA FUNGOVANI TRENINKOVE SKUPINY NEJMLADSIHO ZACTVA (8-9 let)

Cilem ¢innosti oddilu bézeckého lyzovani TJ Lokomotiva Teplice je organizovani a podpora
vSestranného sportovani déti se zaméfenim na bézeckého lyZzovani. Pomahame détem objevovat a utvaret
osobnost prostfednictvim venkovnich i dal$ich pohybovych aktivit. Umérné véku a fyzické vyspélosti se
snazime poskytovat nejlepsi podminky pro sportovni rozvoj kazdého zavodnika, od predskolnich déti po
vykonnostni dospélé sportovce. Nasi €innosti pfispivame k propagaci bézeckého lyzovani — moderniho
sportovniho odvétvi rozvijejiciho motoriku celého téla v pfirozeném venkovnim prostfedi.

ROVNE PRILEZITOSTI OSOBNI PRISTUP PERSPEKTIVA

VSem zavodnikim nabizime Respektujeme osobnost a Kazdému zavodnikovi nabizime

stejnou pfilezitost. Zalezi na individualitu kazdého zavodnika. udrzitelnou sportovni drahu. Od

kazdém, jak s ni nalozi. Pfitom ale vzdy dbame na her a zabavy v utlém véku aZz po
tymového ducha a fair play. vykonnostni sport v dospélosti.

Tyto cile se snazi oddil naplnovat v kategoriich predskolakud, minizak( prostfednictvim vSestranné
sportovni pfipravy spojené s vychovnym plsobenim - tréninky 2x tydné (+1x o nékterych vikendech),
v hlavnim zavodnim obdobi (zima) je moznost i dvoudennich lyzafskych zavodu.

U kategorie nejmladsiho zactva pokracuje vSestranna sportovni pfiprava, spojena i s pfipravou
taktickou a motivacni, do vychovného pusobeni se zaclefuje napf. zZivotosprava, zivotni styl apod. U této
kategorie by mélo ze strany déti i rodi€u jit o trvalejsSi zajem o sportovani. Trénujeme 2x v tydnu+1-2x o
vikendu (+plavani).

Pfevazujicim tréninkovym prostfedkem u této vékové kategorie jsou hry ve spojeni s béhem, kol. bruslemi,
jizdou na kole, lyZzovanim atd.

Oddil neni zajmovym krouzkem ve smyslu pfilezitostné dochazky

Zakladnim cile tréninkové skupiny nejmladsiho zactva je trénovat a pracovat tak, aby zavodnik:

- zvladl zakladni techniku klasického béhu a brusleni tak, aby bez problému zvladl pfechod do
tréninkové skupiny mladsiho Zactva

- zvladl pfiméfené k véku zaklady techniky dalSich tréninkovych prostfedku (kolo, kol. brusle, imitaéni
béh, plavani, padlovani, obratnost, gymnastika, mi¢ové a herni dovednosti apod.)

- naucil se zakladni taktické a technické prvky v pribéhu zavodu (kdy zrychlit, predjizdét, kde Setfit silu
apod. a zakladni pravidla bézeckého lyZovani)

- zlepSoval svou fyzickou a psychickou kondici

- budoval si kladny vztah ke sportu obecné a béZeckému lyZovani predevsim

- naucil se pfekonavat prekazky ve sportu i ostatnich oblastech Zivota

- naucil se skloubit sportovani a Skolu, v pfipadé problém FeSil Upravu tréninkl s trenéry a rodici

- spolupracoval v kolektivu ostatnich déti a respektoval trenéry a ostatni déti

Zavodnici v kategorii nejmladSiho zactva se snazi plnit nasledujici pozadavky:

- 2/3 uCast na trénincich a dalSich akcich (nepfitomnost omlouvaiji rodice)

- UcCast na letnim soustifedéni na konci srpna, pokud je zavodnik trenérem vybran

- Ucast na prosincovém soustfedéni na lyzich, pokud je zavodnik trenérem vybran

- Uucast na min. 5 krajskych lyzafskych zavodech a 2 vefejnych lyZafskych zavodech (pokud se
uskuteCnily a zavodnik je zdrav)

- vjarnim a podzimnim obdobi u¢ast min. na 2/3 zavodu (pfespolaky, orientani zavody, Mladé Békodo
apod)




- stara se ve spolupraci s rodi€i o své sportovni vybaveni (délka holi, spravné utazena poutka, umyté,
naparafinované lyze apod., sefizené kolo...)

- navsech trénincich a soustfedénich pIni pokyny trenér(

- na spole¢nych akcich se ¢lenové fidi pokyny trenérd a svym chovanim nenarusuji akce; pfi zavazném
poruseni mlze byt svéfenec z akce vyloucen.

- dba o svou Zivotospravu (strava, pitny rezim, spankova hygiena)

- sleduje ve spolupraci s rodici pfipadné zmény tréninkového planu na webu oddilu, WA skupiné

- v dobé prazdnin informuje cca 2x o svych sportovnich aktivitach a plnéni prazdninového tr.planu

- odevzda svému trenérovi zavodni prukazku s lékafskou prohlidkou do 30.11. bézného roku (b.r.)

- zaplati oddilové pfFispévky nejpozdéji do 30.10. b.r.

pInéni téchto pozadavki muiize byt podminkou pro ucast na vybérovych akcich (soustiedénich),
pfipadné pro poskytnuti dotaci ze strany oddilu (dotace na dopravu na soustiedéni, pfispévek na
soustiedéni apod.)
Zavodnici by se méli od jarniho obdobi snazit plnit tato pravidla. Kontrola dochazky a uc€asti na zavodech
probéhne poté poprvé na konci €ervna, v listopadu a na konci bfezna)

Povinnosti trenéra:

- sestavuje ro¢ni tréninkovy plan

- sestavuje tréninkovy plan na jednotlivé tréninkové cykly — v pfipadé pfechodnych obdobi (zejména
podzim/zima) nebo napf. nejasnych snéhovych podminek upfesriuje plan podle snéhovych podminek
na WA skupiné

- prubézné kontroluje pInéni tréninkového planu a ucast zavodnikd na akcich a dava zavodnikovi
zpétnou vazbu

- zajistuje soustfedéni

- pomaha zavodnikim a rodi¢um radou se zajisténim tréninkového a zavodniho materialu, pfip. je
informuje o zvyhodnénych nabidkach prodejcl pro kluby

- pomaha détem v ramci jejich schopnosti co nejlépe zvladnout riizné pohybové dovednosti a zadlenit se
do kamaradského kolektivu

- snazi se vést déti ke kamaradskym vztahdm, v§ima si pfipadnych naznak( nepékného chovani déti
k sobé& navzajem

- zajiStuje ubytovani a koordinuje dopravu na zavody

- ve spolupraci s dalSimi trenéry se stara o servis lyzi na zavodech

- preda zavodnikovi na tréninku v pribéhu zafi registracni prikazku



