Cas

Datum Den Misto Popis tréninku Tréninkova naplni
od Do P P
Soustfedéni Bedfichov
Dopo:
9.12.2024 Pondéli Bedfichov LYk II.; 2:00; rovnhomérné + technika LY
Odpo:
LYk Il.; 1:45, rovhomérné + technika
Soustiedéni Bedfichov
Dopo:
10.12.2024 |Utery Bedfichov LYk II.; 2:00; rovhomérné + technika LY
Odpo:
LYb II.; 1:45, rovnomérné + technika
11.12.2024 |Stfeda Bedfichov TVO LY
Soustfedéni Bedfichov
Dopo:
12.12.2024 |Ctvrtek Bedrichov LYb Il.; 1:45; rovnomérné + technika LY
Odpo:
LYk II; 0:45; rozjeti, vyjeti + LYb Ill.; 0:07; zavod 2 km (hromadny start)
Soustfedéni Bedfichov
Dopo:
13.12.2024 |Patek Bedfichov LYb I1.; 0:45; rozjeti, vyjeti + LYb Ill.; 0:07; zavod 2 km (intervalovy start) |LY
Odpo:
Lyk II; 2:15, rovnomérné
Soustfedéni Bedfichov
Dopo:
LYk I1.; 1:30; rovnomérné, technika, vyjeti + LYk IV.; 4x 0:01; sprinterské
14.12.2024 |Sobota Bedfichov zavody LY
Odpo:
LYb I1.; 1:30; rovnomérné, technika, vyjeti + LYb IV.; 4x 0:01; sprinterské
zavody
Soustfedéni Bedfichov
15.12.2024 [Nedéle Bedfichov Dopo:
LYb Il.; 2:00; technika, hry, obratnost, rovnovaha
16.12.2024 |Pondéli TVO
17.12.2024 |Utery TVO - individuéIni regenerace Slo, HR, RE
18.12.2024 |Streda TVO
19.12.2024 |Ctvrtek 17:00 18:15 [Nové Mésto LYb; 1:00; rovnomérné, technika LY
20.12.2024 |Patek TVO
Dopo.:
LYk II.; 2:00; rovnomérné, technika
21.12.2024 |Sobot 10:00 14:30 |Nové Mést e LY
T obota : : ove Mesto LYk I1.; 1:30; rovnomérné + rychlost
Alternativné
Zavody Bozi Dar
22.12.2024 |Nedéle 10:00 12:00 |Nové Mésto LYb; 1:30; rovnomérné, technika
23.12.2024 |Pondéli TVO
24.12.2024 |Utery 10:00 14:30 TVO LY
25.12.2024 (Streda 10:00 14:30 TVO LY
Vanocni soustfedéni NM - v pfipadé dobrych snéhovych podminek
26.12.2024 |Ctvrtek 10:00 14:30 |Nové Mésto Dopo: LY
LYk II.; 1:45; rovnomérné, technika
Vénocni soustfedéni NM
Dopo:
27.12.2024 |Patek 10:00 14:30 |Nové Mésto LYk II.; 1:45; rovnomérné, technika LY
Odpo:
LYk II.; 1:00; rozjeti, vyjeti + LYk lIl.; 0:30; stfidak
Dopo.:
LYb Il.; 1:45; érné + technik:
28122024 |Sobota | 10:00 | 14:30 |Nové Mésto e rovnomeme + technika Ly
LYk I1.; 1:00; rozjeti, vyjeti + LYb I1I.; 3x 0:05; opakované Useky (700 m)
29.12.2024 |[Nedéle 10:00 14:30 [Nové Mésto Zahajovaci zavody LY
Dopo.:
. . LYb; 1:30; rovhomérné + technika
30.12.2024 |Pondéli 10:00 14:30 |Nové Mésto Odpo.: LY
LYb II.; 1:30; Stafety + rychlé Useky + zapracovani, vyjeti
31.12.2024 |Utery TVO LY
112025  |Stfeda VO
2.1.2025 Ctvrtek 15:30 17:00 |Nové Mésto LYk II.; 1:00; rovnomérné, technika, sprinty LY
3.1.2025 Patek TVO
4.1.2025 Sobota Bozi Dar Zavody Stit Kru$nych hor LY
5.1.2025 Nedgle Bosi Dar Zavody Stit Krusnych hor - toto bude jesté potvrzeno s ohledem na Ly

propozice




