Datum Den Misto Popis tréninku Tréninkova népln
Od Do
29.4.2024 |Pondéli TVO
30.4.2024 |Utery 17:00 18:30 |ZS Buzulucké Zakonéeni sezony
1.5.2024 Stfeda TVO
252024 |Cturtek | 1700 | 18:30 |z3Buzulucks  |oc Il 1:00; b€h v lesoparku BE, HR
HR; 0:20; mic¢ové hry
3.5.2024 Patek
4.5.2024 |Sobota 10:00 13:30 [Nové Mésto CH; 3:00; pési vylet z NM (sraz na Novém Mésté) - spani na horach CH
5.5.2024 |Nedéle Individualné RE; 0:30; protaZeni / vyklus / plavani RE
6.5.2024 Pondéli TVO
BE I.; 0:20; rozbéhani, béZecka abeceda, stupriované rovinky, protazeni
7.5.2024  |Utery 16:30 18:30 |[Doubravka BE IV.; 0:15; zavod Mladé Békodo BE
BE I.; 0:20; vyklus a protazeni
8.5.2024 Stfeda TVO
9.5.2024 |Ctvrtek 17:00 18:30 |Z5 Buzulucké KO; 1:30; lesopark KO
10.5.2024 |Patek TVO
11.5.2024 |Sobota 10:00 12:30  |Nové Mésto BE I.-1I.; 1:3V0v; rov,nomerny béh s posilovacimi stanovisti BE, S|
DY; 0:30; béZecké hry
12.5.2024 |Nedéle 10:00 13:30 |[Individualné RE; 0:30; protaZeni / vyklus / plavani
13.5.2024 |Pondéli 16:40 17:40 |Plaveckd Teplice |RE; 1:00; plavanise Zuzkou RE
BE I.; 0:20; rozbéhani, béZecka abeceda, stupriované rovinky, protazeni
14.5.2024 |UOtery 17:00 18:30 |zS Buzulucka GO, DY: 0:45; obratnostni a dynamické cviky na hfisti BE
BE I.; 0:10, vyklus, protaZeni
15.5.2024 |Stfeda TVO
16.5.2024 |Ctvrtek 17:00 18:30 |ZS Buzulucka KO; 1:30; technika v lesoparku KO
17.5.2024 |Patek TVO
18.5.2024 |[Sobota 9:30 15:00 |[Tisa CH; 3:00; pési vylet (¢asy upfesnime) CH
19.5.2024 |Nedéle TVO
20.5.2024 |Pondéli 16:40 17:40 |(Plaveckd Teplice |RE; 1:00; plavani se Zuzkou RE
BE I.; 0:20; rozbéhani, béZecka abeceda, stupriované rovinky, protazeni
21.5.2024 |Utery 17:00 18:30 |Z8 Buzulucka BE Il.; 0:30; fartlek v lesoparku BE, HR
HR; 0:30; florbal / fotbal / basketball
22.5.2024 |Stfeda TVO
BE I.; 0:20; rozbéhani, béZecka abeceda, stupriované rovinky, protazeni
23.5.2024 |Ctvrtek 17:00 18:30 |zS Buzulucka GO, DY: 0:45; obratnostni a dynamické cviky na hfisti BE, GO, DY
BE I.; 0:10, vyklus, protaZeni
24.5.2024 |Patek TVO
25.5.2024 |[Sobota 10:00 13:00 (Bude upfesnéno (KO; 2:30; objem, technika jizdy, obratnost KO
26.5.2024 |Nedéle Individudlné RE; 0:30; protazeni / vyklus / plavéni RE




