TJ LOKOMOTIVA TEPLICE - oddil BEZECKEHO LYZOVANI
Vazeni rodice, blizi se lyzatska sezona 2023/2024
INFORMACE O CINNOSTI ODDILU:
Aktualni informace o ¢innosti oddilu na lote-bezky.cz rubriky:

* Aktualné - informace o pfipravovanych akcich

* Zavody a akce - propozice a vysledky zavodu, piihlaSovani na zavody

*  Tréninkové skupiny - informace urcené zavodnim skupinam

* Informace pro ¢leny - pfihlaska, info o zdr. prohlidkach a urazovém pojisténi
+  Sledujte nas FB cet http:/facebook.com/lote.bezky, €i instagram @lote bezky

Nas oddil se vénuje béZeckému lyZovani. Priprava vyZaduje pravidelnost v trénincich i o vikendech. Détem, které se

nechtéji vénovat v zimé béZeckému lyZovani na horach, najdéte radéji vhodnéjsi sportovni krouzek.

- TRENINKY A ZAVODY
Vycviky bézecké i na lyzich budou poradany o vikendech na chaté Lokomotivy v Novém Mésté v Kr.h. Na tréninky je
doprava individualni: Na oddilové chaté na Novém Me¢sté jsou détem k dispozici teply ¢aj, ohfivarna a chata s moznosti
ulozeni lyzi (ve fusaku). Kromé vikendovych tréninkd se budou konat v zimé i zdvody o sobotdch a nedélich, o kterych
budete piedem informovani. Pfed Vanocemi je pro zavodni druzstva planovano soustfedéni na prvnim sn¢hu. O vanoc¢nich
prazdninach (26.-30.12.) bude soustiedéni na Novém Mest€¢ s dennim dojizdénim (vSechna druzstva) a zahajovaci zavody.

«  PRIHLASKY A REGISTRACE
Do 30.11. je nutné, aby dit¢ odevzdalo potvrzeni o zdravotnim stavu dle Vyhl. ¢. 391/2013 Sb. (v registracnim prukazu)
ZacateCnici, ktefi doposud nemaji registraéky se zdravotni prohlidkou, zavodi na zodpovédnost rodi¢t ! Doporucujeme
prohlidku praktickym lékafem, star§i déti sportovnim lékafem.

+  ODDILOVE PRISPEVKY
DO 30.11. je nutné zaplatit na ucet oddilové prispévky.
¢islo uctu TJ pro bezhotovostni platby: 2800722772 /2010 v.s. 122000923 (FIO) Uved’te jméno ditéte

Odd. piispévky ¢ini na rok 2024:
NOVACCI (1. rokem) - déti piichozi do druzstva "piipravka” (r. 2016 aml.) - 1200 K¢&
détir. 2014 aml.  -3000 K¢&
zavodni druzstva (2013 ast.) - 3500 K¢
dospéli, rodi¢e (nezavodnici - plati si startovné a dopravu na zavody) - 550 K¢

DOSPELI, RODICE-pfi odpracovani 4 brigad nabizime bezplatné ¢lenstvi v oddile a TJ (vyuzZiti vyhod &lenstvi:
¢lenové mohou vyuzivat oddilové zazemi a ucastnit se za zvyhodnénych podminek akci pofddanych oddilem).
Uvitame rodice, ktefi se chtéji podilet na ¢innosti oddilu.

+ ODD. CHATA

Kazde dite prinese 1 kg cukru krystal (nebo sirup na slazeni caje), baleni caje a 1 toaletni papir (prip. misto uvedenych veci
pytle na odpadky ¢i dalsi véci-zeptejte se, co je potreba) na oddilovou chatu !!!

+  VYBAVENi- JARO-PODZIM «  VYBAVENi- ZIMA

v vhodné b&zecké boty, nejlépe s podrazkou do terénu v béZzecké lyze naklasiku s hladkou skluznici (délka asi o 10-15
v kromé bézného sportovniho obleceni dobra nepromokava cm nad vysku ditéte, vazani, boty)
vétrovka -u nejmensich déti Ize i lyZe se "Supinami" ¢i tzv. nowax lyZe, od
v bé&zecké hilky na imitace (kratsi, star§i hole na béh na lyZzich) nejml. zactva i lyZe na brusleni nebo tzv. "kombi" lyze
v horské nebo trekové kolo v dobrém technickém stavu + v b&zecké hilky (délka k podpaZzi az k rameni) - star$i déti pro
prisluSenstvi (pfilba, rukavice, bryle, nahradni duse) dopravu na zavody - lyZe a hole ve fusaku (vaku)
v od nejml. Zactva inline brusle, pozdé&ji koleckové lyze v sada voskl tuhych-zakladni barvy SWIX V40,45,50,55, tekuté
v spacék (oblas se prespava na odd. chatg) vosky v tub€ (klistry SWIX KR 60, 50, 30), ¢i jina zn.

v parafiny (zacatenici staci SKIVO)

v $krabku, hadry, odstraova¢ voskil

INFO O VYBAVENI (vosky apod. na webu oddilu v Dokumentech)
Dbejte, aby na tréninky a zavody (zvlasté pak v zimé) byly déti vybaveny dostatkem nahradniho obleceni a obuti pro piipad
nepiiznivého pocasi (spodky, ponozky i spodni pradlo, rukavice - prstové, Sustéaky apod.)
Dalsi informace o vyzbroji a vystroji déti a dalsi pokyny obdrZite na kazdém tréninku v ttery a ve ¢tvrtek pi‘ed 17,00
hod. od trenéri. Porad’te se s trenéry pred nakupem !!
Piejeme Vasim détem hodné Gspéchi a pékné zazitky z pobytu v ptirodé mezi kamarady.

Vybor oddilu bézeckého lyZovani

TJ Lokomotiva Teplice



https://mapy.cz/s/12kW0
http://lokomotiva-tp-lyze-beh.webnode.cz/
https://drive.google.com/drive/folders/13T0eW7Xms0jJENh7kJLxwfRa_YJ1Fzx5?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1AIK8LCzAMWfSkOEDPChAQLeFNdS2ErX3emktKVhyGD4/edit?usp=drive_link
http://facebook.com/lote.bezky

